OSZCZEDZANIE W DWOCH KROKACH

Krok 1 - WODA

W skali catej nieruchomosci najwazniejsza jest stata i rzetelna
konserwacja. Dodatkowo stosuje sie stacje magazynowania wody
opadowej. Podtgczane do rynien i do systemu nawadniajgcego

oszczedzajg wode i nasze portfele.

Wiasciciele lokali majg do wyboru wachlarz gotowych i
sprawdzonych rozwigzan. Warto rozwazy¢ montaz perlatorow.
Sg to nakrecane na kran nasadki mieszajgce powietrze z wods.
Przyjeto sie tez stosowanie instalacji pozwalajgcych ponownie
wykorzystywa¢ wode ze zlewu, pralki lub prysznica do

sptukiwania toalety.

W mieszkaniu jak i we wspolnocie nic nie zastapi prawidtowej konserwacji.
Troska o wyposazenie mieszkania jest kluczem do unikniecia wysokiego
rachunku.

Jak unikna¢ niespodziewanych wydatkow:
1) pamietajmy o rzetelnym odbiorze nowej instalacji, potgczonym z préba cisnieniowg;
2) regularnie odczytujmy wodomierze poréwnujgc zuzycie okres do okresu;

3) prawidtowo dziatajgce zawory, do ktédrych mamy staty dostep. W wypadku awarii lub
dtuzszego wyjazdu kazdy zawodr musi by¢ sprawny i dostepny;

4) pamietamy o ,dacie waznosci” instalacji. Po kilku lub kilkunastu latach uzytkowania,
zaplanujmy wymiane catej instalacji. Inaczej mozemy spodziewac sie nieszczelnosci lub
peknie¢ wynikajgcych z jej naturalnego zuzycia;

5) sprawdzamy stan zamontowanych urzadzen. Awaria
sptuczki jest tatwa do zaobserwowania. Awaria
mieszacza objawia sie dtuzszym czekaniem na cieptg | '
wode oraz cofajgcym sie licznikiem cieptej wody. Rosnie

tez zuzycie zimnej wody. Przeciwdziataé tej usterce

mozemy montujgc zawor jednokierunkowy przy wodomierzu cieptej wody.



OSZCZEDZANIE W DWOCH KROKACH

Krok 2 — CIEPLO

W budynkach wielorodzinnych sposoby oszczedzania ciepta dzielimy na indywidualne i zbiorowe.

Podstawowym sposobem na oszczednos$ci generowane indywidualnie sg dobre nawyki mieszkancéw, takie jak:

rozsadne wietrzenie mieszkan. Zamiast pozostawia¢ uchylone okna przez cata noc, warto doktadnie
przewietrzy¢ mieszkanie przed snem. W tym celu zakrecamy
gtowice termostatyczne przy grzejnikach. Otwieramy okna na
osciez. Zaleznie od panujacych warunkdw, czas wietrzenia
mozemy wydtuzac lub skracaé stosownie do naszych potrzeb. o
Zachecamy do wietrzenia od 5 minut do 20 minut. Po ’E’EE'E%?‘EE —
zamknieciu okien przywracamy wczesniejsze ustawienia gtowic
termostatycznych. Czestotliwos¢ wietrzenia uzalezniona jest od
tego czy nasze okna sg wyposazone w wywietrzniki oraz czy
wentylacja w budynku jest mechaniczna / grawitacyjna;
wymiana okien na nowsze o lepszym wspétczynniku izolacji;
przemyslane korzystanie z gtowic termostatycznych lub regulatoréw temperatury. Ustawianie gtowic
na state na najwyzszy parametr nie stuzy ani niskim rachunkom,
ani naszemu zdrowiu. Podobnie ich nadmierne skrecanie
powoduje, ze ciepto ,pozyczamy” od sgsiadéw. Glowica
termostatyczna dziata jak automat temperaturowy. To na jaki
poziom jg ustawimy, okresla jaka temperature bedzie
utrzymywac. Doktadng informacje jaki poziom okresla jakg
temperature znajdziemy w instrukcji uzytkowania gtowicy.
Istotne jest, aby zapewni¢ swobodny przeptyw powietrza przy
gtowicy. Odizolowanie grzejnika wraz z gtowicg od reszty pomieszczenia, na przykfad ciezka zastong,
powoduje nieprawidtowg prace urzgdzenia. Za przegroda grzejnik tatwo podnosi temperature, a gtowica
szybko zamyka obieg ciepta, gdyz osiggnieta zostata zadana temperatura. Powietrze w matej przestrzeni
miedzy np. kotarg, a Sciang jest prawidtowo ogrzane. Tymczasem odgrodzeni mieszkaricy marzng w
salonie.

Na zbiorowe oszczedzanie energii cieplnej sktadajg sie:

przestrzeganie zatozen projektu instalacji centralnego ogrzewania. Dotyczy to takie wielkosci
grzejnikbw czy nastaw w instalacji. Zmiany wykonywane bez stosownych opracowan, moga
rozregulowac instalacje i zaburzy¢ obieg ciepta w budynku.

weryfikacja pracy i ewentualne ptukanie wymiennikéw ptytowych lub innych Zzrdédet ciepta w budynku.
Ich efektywna praca zapewnia dostarczanie niezbednej ilosci ciepta do nieruchomosci;
termomodernizacja budynku zaktadajgca ocieplenie $cian / dachu / fundamentéw nieruchomosci wraz
z przeprojektowaniem instalacji c.0. wewnatrz nieruchomosci. Realizacje warto rozpocza¢ od audytu
energetycznego. Wskazuje on stabe strony nieruchomosci pod wzgledem strat ciepta i czesto jest
wymaganym dokumentem dla wszelkiego rodzaju dofinansowan;

modernizacja systemu wentylacji zaktadajgca zastosowanie rekuperacji energii;

zastosowanie cieptomierzy wptywajacych dyscyplinujgco na mieszkancéw. Kazdy ptaci za ilo$é zuzytej
energii;

wykorzystanie odnawialnych zrédet energii na potrzeby wtasne budynku.



